
当院がんサロン（那賀いきいきサロン）のご案内          

～経験をきくこと、語ることの大切さ～ 
 

 

「那賀いきいきサロン」とは、 

2009 年 1 月、和歌山県内で初めてとなるがんサロンとして始まりました。 

がん患者さんやその家族が集い、語り合い、情報交換ができる場です。 

 

体験したものでないとわからない「想い」があります。 

治療や生活での悩みや困りごと、日常生活で工夫など 

がんを克服された方、治療中の方とお話する機会をもちませんか？ 

事前申込み不要で、入退室も自由です。お気軽にお越しください。 

 

がんの検査・治療中・経験された方、そのご家族の方は 

どなたでも参加自由です。当院スタッフも参加します。 

 

社会保険労務士や、がん相談支援センター相談員も参加していますので、 

仕事とがん治療をどのように両立するかお悩みの方、復職をお考えの方もお待ちしております。 
 

 

開催日：毎月 第４ 火曜日 午後 ２：00 ～ ４：00 まで 

    （※ただし、祝日・年末年始はお休みです） 

☆★勉強会は 20 分程度です★☆ 

      場所：公立那賀病院 北別館 地下１階 研修室 

 
お問い合わせ先：公立那賀病院 がん相談支援センター（本館 6 階 地域連携室内） 

電話：0736-78-2340 ※月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 8：30～17：15   

 

 

★☆下記のように、生活に役立つ勉強会も開催しております。ぜひ、ご活用ください★☆ 

 

 
 

 

 

勉強会は、 

下記の日程で 午後 2：15 から 20 分程度を予定しております。 

（講師の業務都合により予定が変更になることがあります。ご了承ください） 
 

開催日 内    容 

6/23 

(火) 
★自分の体をチェック!!  そして運動習慣へ (仮) 

 

上田さん (理学療法士)  

7/28 

(火） 
☆この夏をおいしく過ごそう -夏バテ予防- (仮) 

 

木村さん (管理栄養士)  

8/25 

(火) 
★遺伝性乳がんについて学ぼう (仮) 

乳腺外科 川路先生  

※9 月の開催はありません (祝日と開催日が重なるため) 

 
がん診療連携拠点病院等の整備指針（施設基準） 社会福祉科 

那賀いきいきサロン 勉強会（第 4 火曜日） 

 

対象：がん患者さん 

そのご家族の方 


