
コロナで世界が揺れ動く中でも、桜はいつものように見事

な花を咲かせてくれました。疲弊する私達の心に一時の和み

を与えてくれます。

日本でもワクチン接種が始まり、このまま収束に向かって

くれれば良いのですが・・・。

『医療は患者と共に始まり、患者と共に在り、患者と共に

終る。』これは、カナダの医学者の言葉です。医療は患者さんのためにあり、病

院は患者さん中心の医療を提供する。自分や家族が患者さんなら「今、何を望む

だろうか？」と患者さんの立場を思う心根で臨場することが望まれます。

医療が高度化すればするほど、患者さんを中心としたチーム医療が重要となり

ます。そこで最も重要で欠かせないのが情報の共有です。当院は平成 17 年 5 月

より電子カルテシステムを導入し、スタッフ間の情報共有化を図り、多職種連携

による安全で良質な医療の提供に努めています。

また、医療の多様化に伴い、医療機能の細分化が求められる中、急性期医療を

担う当院は迅速で適切な医療を 24 時間体制で提供し、那賀医療圏の拠点病院と

して圏域内の医療関係施設との連携に注力し、患者さんにとってより良い療養環

境を提供できるよう尽力して参ります。

『教育のない施設に発展はない。』と言われています。当院では、県立医大の研

修医をはじめ看護学生、薬学 ･ 医療技術系大学等からの実習生を数多く受入れ、

教育施設としての役割も担っております。

本日当院にも 19 人の新人が入職しましたが、当院で実習指導した学生も複数

見受けられました。今日からは、実習生としてでは無く、一人の医療人として大

切に育てて行きたいと思います。

最後になりますが、これからも地域住民と地域の医療施設に信頼され、選ばれ

る病院となることを使命と考え、職員一同精進して参ります。

院長挨拶

2021.04.01

公立那賀病院　院長
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乳がんは女性のがんの中で最も多く、今では約 12 人に１人が乳がんに罹患する（乳がんを
経験する）と言われています。

日本人の場合、乳がん好発年齢は 40 歳後半ですが、20 代・30 代の若年性乳がんの方も増え
ており、そのためか、遺伝性乳がんへの関心が高くなっていると感じます。

2000 年 4 月、遺伝性乳がんに対する診療報酬が改定され、保険診療で行える検査や治療が
増えたことで患者さんの治療の選択肢が増えました。

乳がんの約 7 ～ 10% が遺伝性であると言われています。その中でも最も多く、よく知られ
ているのが「遺伝性乳がん・卵巣がん症候群（Hereditary Breast and Ovarian Cancer; （HBOC）」
と呼ばれるもので、BRCA 遺伝子の変異が原因とされています。BRCA 遺伝子に病的な変異
があると、紫外線などで傷ついた DNA の修復が行われず、細胞が、がん化してしまうことが
分かっています。

HBOC には、一般的な乳がん・卵巣がんとは異なる特徴があります。例えば BRCA1 遺伝子
変異がある場合は、若年性乳がんと両側乳がんの頻度が高く、40 歳以降では卵巣がんの併発
が多いという特徴があります。また BRCA2 遺伝子変異がある場合も、乳がんの若年発症が多
く、すい臓がんや、男性であれば男性乳がん、前立腺がんのリスクもあがるとされています。

このため乳がんの患者さんで既往歴や家族歴から HBOC の可能性が高いと思われる方は
BRCA 遺伝子検査を行い、HBOC 乳がんの診断をすること、また HBOC と診断された患者さ
んは、対側乳がんや卵巣がんのリスクが高いと予想されるので、これらの予防や早期発見が重
要です。

これまでも、再発乳がんの治療方法選択のために BRCA 遺伝子検査が保険適応で行われて
きましたが、新たに 2020 年 4 月から、乳がんまたは卵巣がんを既に発症した方のうち、以下
のいずれかの項目に当てはまる方が保険適応の対象となりました。

・ 45 歳以下で乳がんを発症
・ 60 歳以下でトリプルネガティブ乳がんを発症
・ 2 個以上の原発性乳がんを発症
・ 第 3 度近親者内に乳がんまたは卵巣がん発症者がいる
・ 男性乳がんを発症
・ 卵巣がん、卵管がん、腹膜がんを発症

また、乳がんを発症した方で、遺伝子検査で HBOC と診断された方に対して、乳がんまた
は卵巣がんの発症リスクおよび死亡リスク低下を目的としたリスク低減対側乳房切除術、リス
ク低減卵管・卵巣切除術が保険的適応となりました。

乳 腺 外 科 紹 介
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当科でも、HBOC の可能性が疑われる患者さんには、BRCA 遺伝子検査のおすすめや、治
療の相談を随時行っています。

その他にも、当科では乳がん検診、精密検査、また手術や化学療法、内分泌療法、放射線治
療、緩和治療などの乳がんの治療はもちろん、乳がん以外の良性疾患や授乳に伴う乳腺炎の治
療まで乳房のあらゆることを扱っています。

昨年からのコロナ禍で、一時期乳がん検診が予定通り行われなかったためか当科における
2020 年度の乳がん患者さんは例年の 6 ～７割程度でした。もしかすると感染不安からの受診
しぶりがあったのかもしれません。しかし、このために乳癌早期発見が遅れてはいけません。
私たちも感染対策の施された環境で、適切な診療を提供できるように心がけています。乳腺専
門の医師が月曜から金曜日まで毎日外来診療を行っていますので、しこりや痛みなど気になる
症状があるかたは是非、受診してください。

薬剤部では現在 13 名の薬剤師が業務を行い、時間外は 1 名が当直業務にあたり 24 時間体制
をとっています。

平成 15 年の完全医薬分業化（院外処方せん発行）に伴い、現在では入院患者様に対する病
棟での業務が中心となりました。そこで今回は薬剤師の病棟業務についてご紹介します。当院
では全病棟に担当の薬剤師を配置しています。病棟担当薬剤師は、患者様にとって最適な医療
を目指し、安心・安全かつ効果的な薬物療法をサポートするため日々取り組んでいます。具体
的には、入院された患者様の常用薬（持参された薬：持参薬）を確認し、医師等へ入院時の状
態や相互作用を考慮して情報提供・処方設計・処方提案を行います。さらに持参薬を飲み終え
た後も継続して服用していただけるよう院内処方提案をしています。また、注射剤と内服剤と
の間の相互作用がないかの確認、抗がん剤のように特に管理が必要な薬剤（ハイリスク薬）の
投与前の説明、医薬品情報の収集・提供、医師・看護師等他の医療スタッフからの相談応需な
ど薬剤関連全般に関わっています。

また、がんや緩和、感染、栄養などのチーム医療にも参加し、他職種と連携を図ることで薬
物療法を適切に遂行できるよう努めています。

このように入院患者様に関わる業務が中心となっているため、
外来の患者様と接する機会が少なくなってしまいましたが、お薬
に関するご相談がある場合は、お気軽にスタッフにお声がけいた
だければ有難く思います。

今後も地域の皆様のニーズにお応えできるよう努力して参り
ますので、ご指導を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

薬 剤 部 の 紹 介
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★令和 2 年 12 月 18 日（金）　
・有限会社　エルエーファクトリー　＆　紀陽銀行　様
寄贈品：『車椅子　6 台』

★令和 3 年 1 月 22 日（金）
・株式会社 かつらぎ産業　様
寄贈品：『健康補助食品 KBL-ONE( 発酵ハナビラタケ )1.0 ｇ顆粒 30 包入り』

★令和 3 年 1 月 26 日（火）
・株式会社　伊藤園　和歌山支店　様　寄贈品：『おーいお茶　（ペットボトル）』

★令和 3 年 3 月 2 日（火）～ 3 月 30 日（火）延べ 5 回
・喰 shockBAR Replay　様　寄贈品： 『オムライス』　『子供たちの激励メッセージ』

★令和 3 年 3 月 16 日（火）
・花王株式会社　様　寄贈品：『花王製品詰め合わせセット』

当センターも 2 年目を迎えますが、この間に認知症状でのお悩みを患者さま、ご家族さまか
ら多数頂いております。

相談の内容も多岐にわたり、私たち医療従事者も日々のステップアップをすべく医療従事者
間での研修会等を企画し取り組んで参りました。

昨年度はコロナ禍中での開催となるため、Zoom を利用したオンライン研修会を企画し実施
したところ、35 名（スタッフを除く）の方々の参加を得ることが出来ました。一つの会場に
集うことは叶いませんでしたが、オンラインでそれぞれの参加者の顔が見える有意義な研修会
となりました。

当センターの副センター長を務める脳神経内科の安井昌彰先生に講師を務めて頂き、認知症
でお困りの事例についての検討や質問に回答して頂きました。

大変好評を頂き、本年度も研
修を通してより一層信頼して頂
けるセンターになれるよう、切
磋琢磨して参ります。

ご寄贈いただきありがとうございました（順不同）

認知症疾患医療センター研修会をオンラインで初開催しました。（3月4日）

『公立那賀病院認知症疾患医療センター』のご案内
　認知症状に関するお悩み事があれば、お気軽にご相談下さい。
・相談窓口受付時間：9：00 ～ 17：00（土日祝日・年末年始を除く）
・電話番号：0736-79-3310

喰 shockBAR Replay　様
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内　　　科　那須　鉄史 Dr
　　〃　　　栗栖　清悟 Dr
呼吸器内科　髙瀨　衣里 Dr
外　　　科　兵　　貴彦 Dr

小 児 科　辻　　知見 Dr
整 形 外 科　曽根勝　真弓 Dr
産 婦 人 科　濱田　盛史 Dr
救 急 科　木下　博之 Dr

職
員
募
集
要
項

正職員
職種：事務員(IT関係担当)　募集人数：1名
受験資格：高等学校以上を卒業した方でIT関連業務に精通した方
試験申込書類：・申込書（専用用紙）※公立那賀病院ホームページからダウンロードできます。

・卒業証書のコピー(既卒業者・最終学校のもの)
試験日：一次試験　令和3年5月8日(土)9：00～　公立那賀病院　北別館1階　講義室

二次試験　令和3年6月5日(土)9：00～　一次試験合格者のみ
試験内容：一次試験　教養試験、論文　二次試験　面接
要項配布・申込受付：令和3年4月1日(木)～4月16日(金)

受付時間　9：00～17：00（土日祝日を除く）　北別館3階　総務課
郵送の場合は、返送用封筒同封(404円切手貼付)してください。　4月17日(土)消印有効。
採用年月日：令和3年9月1日付(応相談)

職種：看護師　募集人数：10～15名程度 
受験資格：既資格取得者、および令和4年春の国家試験により資格取得見込みの方
試験申込書類：・申込書（専用用紙）※公立那賀病院ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　 ・資格免許証のコピー(既資格取得者)　・卒業見込証明書(未資格取得者)
　　　　　　 ・成績証明書(未資格取得者)
試験日：令和3年6月5日(土)9:00～　公立那賀病院　北別館1階　講義室
試験内容：論文、面接
要項配布・申込受付：令和3年4月1日(木)～5月28日(金)

受付時間　9：00～17：00（土日祝日を除く）　北別館3階　総務課
郵送の場合は、返送用封筒同封(404円切手貼付)してください。　5月29日(土)消印有効。
採用年月日：令和4年4月1日付(既資格取得者は応相談)

パート職員 (会計年度任用職員)の登録募集
職種：看護師・ナースアシスタント（病棟看護補助）・メディカルアシスタント（外来診療補助）・臨床心理士
登録方法：当院ホームページからプリントアウトした「登録申請書」に記入し、総務課へ提出してくださ

い。(郵送可)
★報酬、勤務時間、各種保険への加入等は勤務条件により異なります。くわしくは、当院ホームページの

募集案内を確認、または総務課までお問い合わせください。
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令和3年4月に着任しま
した。よろしくお願い
いたします。

新任医師

令和3年3月末に退任しま
した。ありがとうござい
ました。

退任医師

お問い合わせ・お申し込み先　〒649-6414　和歌山県紀の川市打田1282
公立那賀病院　総務課　TEL0736-77-2019（代表）

着
任

退
任

・



月 火 水 木 金 備　考

内　　科

１診 午前 近藤名誉院長● 中尾院長 近藤名誉院長● 上田医員 中尾院長
●:糖尿病新患

◎第2.4週 木曜日
午後1時～（予約制）

▲：隔週 木曜日

２診 午前 木村科長★ 松本医員★ 北医員 上田医員★
３診 午前 中尾院長 児玉医員 木村科長★ 児玉医員★ 近藤名誉院長●
４診 午前 松本医員★ 北医員★ 川嶋医師

５診
午前 古家医員 医大医師▲ 赤木医員
午後 豊田医師◎

血液内科
１診

予約診 休　　診 休　　診
医大医師（午前・午後）

休　　診 休　　診 予約制
2 診 赤木医員

腎臓内科 １診 午前 大澤医員★ 医大医師★ 休　　診 玉置科長★ 休　　診
循環器内科 １診 予約診 西（貴）科長 医大医師 医大医師 医大医師 医大医師 予約診のみ

呼吸器内科
１診 午前 土橋医長 金井科長 小暮医員 金井科長 土橋医長
２診 午前 小暮医員★ 佐藤医員★ 医大医師★ 佐藤医員★ 医大医師★

外　　科
１診 午前 椿原科長★ 山添科長★ 丸岡医員★ 堀田がんセンター長★ 山口医長★
２診 午前 堀田がんセンター長 山口医長 山添科長 椿原科長 当番医
3 診 午前 当番医

呼吸器外科 胸部外科 1 診 午前 平井副院長 当番医（予約） 医大医師 平井副院長 検診（午前）
乳腺外科（予約制）

手術日:月・水・金曜日午後乳腺外科 2 診
午前 中村科長 中村科長 玉置医師
午後 中村科長 中村科長

脳神経外科
１診 午前 辻医監★ 平山（勝）科長★ 辻医監★ 辻医監★ 藤田副院長★
２診 午前 藤田副院長 平山（勝）科長

整形外科

１診 午前 夏見医員 三宅科長（関節） 窪田副院長（脊椎） 当番医★ 増田科長
２診 午前 当番医 当番医 当番医 当番医
３診 午前 三宅科長★ 窪田副院長★ 増田科長★ 南医師（関節・ﾘｳﾏﾁ） 夏見医員★

４診 午前 木下医監
（関節・ﾘｳﾏﾁ） 木下医監 木下医監

（地域・紹介新患）
木下医監

（骨粗鬆症）
リハビリテーション科 午前 当番医 当番医 医大医師 当番医 当番医

小 児 科

１診 午前 神﨑医員★ 山家副院長★ 竹腰科長★ 神﨑医員★ 竹腰科長★ 専門外来:午後（予約制）
腎臓外来 （月1回）
水または金曜日
神経外来（月1回）

第2月曜日
２診

午前 鈴木医師（医大講師）
（小児循環器）

午後 アレルギー外来
（山家副院長）

アレルギー外来
（山家副院長）

産婦人科
１診

午前 實森医員★ 当番医 實森医員★ 岩橋科長★ 岩橋科長★

手術日:火･金曜日
午後 實森医員 實森医員 岩橋科長

２診
午前 西（丈）医監★ 岩橋科長★ 西（丈）医監★
午後 西（丈）医監 岩橋科長 西（丈）医監

泌尿器科
１診 午前 西澤医長★ 峠科長★

休　　診
平山（祐）医員★ 西澤医長★

手術日: 水 ･ 金曜日
２診 午前 峠科長 西澤医長 西澤医長 峠科長

眼　　科 １診 午前 医大医師 医大医師 医大医師 医大医師 医大医師
受付：10 時迄

コンタクトレンズ外来
第 3 金曜日午前 11 ～ 12 時

耳鼻咽喉科
１診 午前 湯浅科長 湯浅科長 湯浅科長★ 湯浅科長★

手術日 : 月 ･ 木曜日
2 診 午前 宮前医員★ 宮前医員 宮前医員 宮前医員★

皮 膚 科
１診 午前 米井科長 米井科長★ 米井科長★ 米井科長★ 米井科長 学童外来:水･金曜日

夕方（予約制）２診 午前 橋本医員★ 橋本医員 橋本医員★ 橋本医員 橋本医員★
麻 酔 科 １診 午前 （ペインクリニック外来:休止中） 術前診察のみ

放射線科
１診 午前 休　　診 榁木科長 休　　診 休　　診 榁木科長

紹介患者のみ
2 診 午前 川口医長 川口医長

脳神経内科 １診 予約診 医大医師（午後） 休　　診 医大医師（午前） 休　　診 医大医師（午後） 予約制
臨床腫瘍科 予約診 森副院長 徳留医師（医大） 森副院長 上田医師（医大病院教授） 森副院長 予約制
緩和ケア科 午前 休　　診 休　　診 休　　診 休　　診 土橋医長 予約制

リウマチ科 1 診 午前 休　　診 松宮医師（医大）/
安武医師（医大）★ 休　　診 休　　診 休　　診 紹介患者のみ（予約制）

救 急 科

田本医員 木村科長 田本医員 山添科長 北医員
上田医員 山口医長 松本医員
丸岡医員 古家医員 児玉医員
玉置科長 赤木医員 中島医師（医大）
大澤医員

※ 月～金曜日（診療時間/午前9時～午後5時　受付時間/午前8時～午前11時）診療科によって異なる場合がございます。詳細は備考欄をご覧ください。
※ 電話による問い合わせ/午前8時30分～　TEL.0736-77-2019（土/日/祝日休診）	 令和3年 4月1日

※　新患診の表示（★）のない日については、当日の患者数・症状等により担当医が決まります。
※　当日の混み具合等により、新患担当医以外の診察になる場合があります。
　　また、新患担当医は再来（予約）患者さまも併診しているため、新患診に時間を要する場合がありますのでご了承下さい。
※　初診時に紹介状をお持ちでない方は、別に選定療養費として １，５００円が必要となります。
※　急患等により予約時間どおり診察が出来ない場合がありますのでご了承下さい。

公立那賀病院外来診療日程


